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Omkring 60.000 mennesker i Danmark le-
ver med folgerne af en pludseligt opstaet
hjerneskade. Det svarer til antallet af
indbyggere i en stor provinsby.

Hvad er en hjerneskade?
Der kan veere mange arsager til en hjerne-
skade. De hyppigste arsager er hjerneblad-
ninger, blodpropper i hjernen, trafik-, drukne-
eller arbejdsulykker, svulster eller hjertestop med
efterfolgende iltmangel til hjernen.

Hjernen er det organ, der styrer alle kroppens funktioner,
og derfor kan falgerne af en hjerneskade veere meget for-
skellige. For nogle er skaden ganske let, og efter en tid kan de
fungere stort set som fer. Andre ma leve med vedvarende og
alvorlige mén.

Folgevirkningerne af en hjerneskade kan veere lammelser, steerke
hovedpineanfald, reduceret hukommelse, koncentrationsbesveer,
kommunikative vanskeligheder eller besveer ved at treeffe beslutnin-
ger, tage initiativ, f& nye idéer, leere nyt eller overskue situationer. Fal-
gevirkningerne pavirker den skadedes personlige fremtreeden, kompe-
tencer, arbejdsevne og rolle i familien.



Livet eendres for hele familien
En hjerneskade rammer ikke kun den skadede, men deri-
mod hele familien. De parerende udseettes for stor belast-
ning, og uvisheden og angsten er stor. Bdde den skadede
og de parerende ma leve med de mentale, gkonomiske
og sociale folger af hjerneskaden. Selvom der sker
fremskridt i forlebet, bliver tilveerelsen sjeeldent
den samme som fear.

Deter vigtigt for hele familien af f& hjeelp til at skabe

et nyt liv, der har indhold og kvalitet, selvom livet

foregér pa nye preemisser. Mange oplever, at det
kan veere en hjeelp at fa stotte fra andre skadede eller
parerende, der har veeret i en lignende situation.

Hjerneskadeforeningen
Hjerneskadeforeningen er et sted for dig, hvis du har en er-
hvervet hjerneskade, er parerende eller har interesse for
hjerneskadeproblematikken. Foreningen har lokalafdelinger
over hele landet. Lokalafdelingerne arrangerer blandt andet
selvhjeelpsgrupper, familienetveerk, ungdomsarbejde, fritids-
aktiviteter og medlemsmeder med foredrag om hjerneskade-
problematikken. Derudover udgiver Hjerneskadeforeningen et
medlemsblad, arrangerer kurser, udgiver informationsmaterialer
og yder radgivning. Alt dette far du adgang til som medlem af Hjerne-

skadeforeningen.
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