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DF: Svigt af hjerneskadede

B Kommunerne svigter ca.
15.000 danskere med hjerne-
skade ved kun at tilbyde dem
fysisk genoptrening, mener -
Dansk Folkeparti og kreever
mere specialiserede tilbud.

W Hjerneskadeforeningen
kalder det »et lille skridt i den
rigtige retningu«.
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Lebeband og lefteteknik slar
ikke til, hvis skaden sidder i
hjernen. Det er konklusio-
nen for Dansk Folkeparti,
som i dag praesenterer et krav
om at bruge 200 mio. kr. pd at

" forbedre genoptreningen af

hjemneskadede som et cen-
tralt krav i partiets forslag til
naste ars finanslov.

»Grundleggende fungerer
genoptreningen af fysiske
skader virkelig godt, efter at
kommunerne har faet ansva-
et somled i kommunalrefor-
men. Men en temmelig stor
gruppe pi ca. 15.000, som
hvert ar far en hjerneskade,
svigtes, fordi en fysisk genop-
trening ikke slar til for dem, «
siger finansordferer Kristian
Thulesen Dahl (DF).

Helt konkret indebaerer
DF's forslag, at den udskri-
vendelage-ogikke kommu-
nen -skal pege pd, hvad pati-
enten med hjerneskade efter
hjernebladning, kraeftsyg-
dom eller hjertestop har brug
for af genoptrening.

»Detkan handle om at tree-
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ne sprog, hukommelse, soci-
ale funktioner osv., og der er
store gevinster — menneske-
ligt og gkonomisk - ved god
rehabilitering, hvis den en-
kelte kan komme tilbage til
arbejdsmarkedet og maske
bofor sig selvmed lidt statte i
stedet for at sidde pa et pleje-
hjem, « siger Thulesen Dahl
og henviser til, at alene
hjernebladninger og blod-
propper koster samfundet
2,7 mia. kr. i behandling og
pleje. e
{kke imponeret

I Hjerneskadeforeningen er

" direkter Svend-Erik Andrea-

sen mere end enig i behovet
for bedre rehabilitering af
hjerneskadede, men han er
ikke imponeret over det kon-
krete forslag.

»Et lille skridt i den rigtige
retning, men selve ideen
medat fordele genoptraening
ud over 98 kommuner er helt
forkert. Vi udtynder eksperti-
sen —heltimodstrid med det
ovrige sundhedsvasen, hvor
man samler ekspertisen, « si-
gerhan, der hellere seransva-
et for genoptrening samlet i
Tegionerne.

Investering i fremtiden
»Det nuvarende tilbud -til
hjerneskadede er langt fra
godt nok, og en mere specia-
liseret genoptraening vil vaere
en investering i fremtiden,
fordi flerekan komme tilbage
til en meningsfuld tilveerelse
og arbejdsliv, « tilfejer Svend-
Erik Andreasen.

Vejlefjord Rehabiliterings-
center tilbyder genoptrae-

Hjernens ordbogblev slettet

M En hjemeblpdning &ndrede
tilvaerelsen radikalt for Tine
Rohde, men med den rette
genoptrazning har hun gen-
vundet sin farlighed. Bade
fysisk, mentalt og socialt.

HANNE FALL NIELSEN
hanne fallnielsen@jp.dk

Smil i gjnene, latter i stem-
men og humer i krellerne.
45-rige Tine Rohde byder
velkommen i den lyse, hyg-
gelige lejlighed i Brenshgj,
hvor beger fra loft til gulv
tapetserer stuens ene lang-
vag. Intet tegn pa, at her bor
en hjerneskadet.

»Men det gor der, og selv

om jeg har et godt og dejligt
liv i dag, er det meget ander-
ledes end for, jeg blev syg,«
siger hun, der for seks ar
siden var splitsekunder fra at
de af en voldsom hjemne-
bladning.

Til alt held sprang udpos-
ningen pa pulsiren i hjernen
—en sakaldt aneurisme — net-
op, som Tine Rohde var kom-
met pé besgg hos en xldre,
god veninde. :

»Hun var lige gaet ud for at
hente kaffen, og da hun kom
tilbage, var jeg bevidstlas,«
genforteeller Tine Rohde, for
de forste uger efter hjerne-
bledningen er visket vk fra
hendes hukommelse.

Til gengeld stod det hur-

tigt Klokkeklart, at blgdnin-
gen havde skadet hjernen
med bade fysiske og mentale
konsekvenser til folge.

»Jeg var lam i venstre side
og havde faet afasi, sd jeg
havde endog meget svaert
ved at formulere mig. Hjer-
nens ordbog var blevet slet-
tet,« som hun siger — velfor-
muleret og uden nolen.

Lang gatur

Den genvundne form skyl-
des genoptrening. Den fysi-
ske side af sagen har hun
langt ad vejen klaret selv ved
dagligt at ga en lang tur op til
Brenshej Torv, efter at hun
var kommet hjem fra hospi-
talet.

Den mentale side af gen-
optreningen har kraevet
endnu hérdere slid, og her fik
hun forst stotte pa Center for
Hjerneskade, og siden er hun
kommet fast i Hjerneskade-
foreningens domicil, Hoved-
huset.

»0rd for ord blev jeg tree-
net op af superdygtige folk,
som har arbejdet med hjer-
neskadede i mange ar. Jeg fik
abnet min ordbog igen, og
det har varet en kolossal
hjalp,« fortzller hun.

Som cand.mag. i dansk og
engelsk stod det hurtigt klart,
at det gamle job som
sprogleerer ikke lengere var
inden for rakkevidde.
Egentlig havde Tine Rohde

ning til hjerneskadede, og
ifelge direktor Steffen Malik-
Hoegh er et specialiseret til-
bud langt mere intensivt og
milrettet end det gengse
kommunale tilbud.

»Hos os far man en hel-

hedsorienteret, tvarfaglig
behandling, mens det kom-
munale tilbud er fragmente-
ret. Hos 0s fir man genoptrae-
ning 3,5-5 timer om dagen, i
kommunen maske fysiotera-
Pi to gangen om ugen, og det
er slet ikke tilstraeekkeligt, « si-
gerhan og peger pé resultater
fra Center for Hjerneskade,
som dokumenterer stor ef-
fekt af mélrettet genoptrae-
ning.
»80 pct. af patienterne kan
vende tilbage arbejdsmarke-
det under en eller anden
form,« siger han.

ogsa planlagt et sporskifte,
lige inden hun blev syg.

»Jeg havde selvfglgelig
ikke regnet med, at det skulle
g den vej - jeg ville egentlig
gerne lese medicin, men det
kan man ikke, nar man har
én lang uddannelse, si jeg
havde bestemt mig for at bli-
ve sygeplejerske« fortzller
hun. -

1kke job pa ndde

Den mulighed havde hjerne-
bladningen ogsa lukket, men
med stotte fra medarbejder-
ne i Hovedhuset og i samar-
bejde med kommunens job-
center kom hun i arbejds-
provning og har de seneste to
ar arbejdet 20 timer om ugen
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Skadet pa hjernen

Hierneskade kan opsta enten
ved ulykker eller sygdom i
form af f.eks. hjernebladning,
bladpropper, kreeft eller hjer-
neskade som folge af hjerte-
stop.

Behov for genoptreening vur-
deres pa hospitalet, nar pati-
enten udskrives.

Kommunen bestemmer, hvor-
dan og hvor genoptreeningen
skal foregd.

Ca. 15.000 danskere mmmes
hvert ar af en hjerneskade.

Tine Rohde er ikke i tvivl om, at
en stor del af det gode resultat
skyldes hendes egen vilje og
gnske om en fremtid efter
hjernebladningen.
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pé kontoret pi uddannelses-
institutionen Niels Brock.

»Jeg har fantastiske kolle-
gaer, og Niels Brock er en
rummelig institution, hvor
vi er adskillige pa fleksjob.
Alligevel foler jeg ikke, at jeg
er der for sjov og pa deres
nide. Jeg udretter virkelig
noget og har mit eget
ansvarsomrade,« siger hun,
der under hele forlgbet har
faet tet og keerlig stotte bade
af sine to bredre og veninder-
ne.

»Jeg kan da dagligt meerke,
atjegeranderledes oppeiho-
vedet end for. Jeg skal over-
koncentrere mig for at se og
forsta en tv-avis, og nir jeg
bliver treet, bliver ordene vaek
for mig, « siger hun.

Da Tine Rohde madte op
hos  sagsbehandleren i
Kgbenhavns Kommune og
fik bevilget sit genoptrae-
ningsforlgb, trak hun et Iyk-
keligt nummer i lotteriet.

»Sagsbehandleren sagde,
at jeg skulle vere glad for, at
jeg ikke var blevet syg aret
for. For da var der ikke penge
pa budgettet til den form for
genoptrening,«  fortzller
hun,

Fartidspension — aldrig

At en stor del af det gode re-
sultat ogsd skyldes hendes
egen vilje og enske om en
fremtid efter hjerneblednin-
gen, er Tine Rohde ikkei tvivl
om.

»At sidde herhjemme pa
en fortidspension - aldrig i
livet, Det ville veere spild af
penge, men frem for alt spild
af liv. Mit liv,« siger hun, der
for et par 4r siden fik en ny
kaereste.

»Det er jeg meget lykkelig
for, oghan harjo aldrig kendt
mig uden hjerneskaden. Det
understreger, at der — med
den rette hjelp —ihej grad er
et liv efter sygdommen,«
siger Tine Rohde.



